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o nazvech cukrovi? Zacala
jsem se poptavat, jestli nékdo doma
pece kousky s néjakym zajimavym na-
zvem. Zjistila jsem, Ze s ofechovymi
destickami a prackami je naSe rodina
zoufale nevynalézava. Oteviel se pre-
de mnou cely novy svét kulinarské ja-
zykové tvofivosti.

Zacneme-li tim nejpfizemnéj$im,
fadu druht lidé nazyvaji prosté podle
toho, jak vznikaji. Tak maji cukrovi sle-
pované, vykrajované, strojkové nebo
tfeba orechové pichané. To muze
v kazdé rodiné€ pochopiteln€ oznacovat
néco jiného, jde o jakysi interni kod —
,,vSichni vime, o co se jedna*.

Linecka kolecka a vanilkové rohlic-
ky jsou z jazykového hlediska zcela
nudné. Mnohem zajimavéjsi jsou tfeba
pudrenky (malé kakaové bochanky),
fuk-fuk (velké bilkové placky) nebo ko-
ridor. O téchto druzich internet ml¢i,
takZe se zd4, Ze jde o druhy tradované
jen v dané rodiné nebo zkritka vysly

¢em psét sloupek té€sné pred
Vanoci, fikam si. Co takhle

Nekteré ndzvy primo
vychvaluji chutové

kvality cukrovi. Sem

patif docela rozsirené nebe
v hubé, naopak

ojedinélé jsou

libé kusy.

z SirSiho uZivani. Myslela jsem si, Ze to
plati i o cedrdtech, které se peCou
v manZelové rodin€, ovSem recept na
né jsem kupodivu nasla. Jejich nazev
nejspi$ pochazi od stejnojmenného ci-
trusového plodu, ktery se pouziva k po-
travinafskym a lécebnym tceldm. Na
dva slepené platy se davé citronova po-
leva, takZe takhle néjak se asi cedrat do
nazvu vkradl.

Pozoruhodné jsou variace na jedno
téma: jednoduché cukrovi z tésta ky-
nouciho pod vodou se objevuje pod na-
zvem podvodnice, podvodnici, vodni-
ci, hastrmani, a dokonce vyskoczvody.
A lidova tvorivost jde jesté dal. V jed-
né rodiné se pece ,.kllové cukrovi
Noel“, protoZe ho tak nazvala fran-
couzska babicka, kterd se snazila vyja-
drit jeho kulaty tvar, ovSem do kole-
Cek se délaji dilky obracenou varec-
kou, takze miZe jit i o kdl. (Je to kaz-
dopéadné cool.) Unikétni jsou také cit-
ronové rohlicky ve tvaru ¢tverecki —
hospodyiice pfislo pfi vykrajovani lito
prebytecného tésta a nAmahy a rozva-
lené tésto pouze rozkrijela bezezbyt-
kovym zpiisobem na ¢tverecky. Rodi-
na ovSem cukrovi dal tvrdosijné nazy-
vé rohlicky. Tomu fikdm interni vti-
pek! Do tietice: syn mé kamaradky za-
¢al vykrajovat z tésta ovonéného citro-
nem auticka, a tak se zrodilo rodinné
cukrovi citroeny.

Pobavily mé nazvy opily Isidor,
ostri ho§i nebo Sandokanovy oci; z po-
sledniho je vidét, Ze seril o ,,malaj-
ském tygrovi“ byl v 80. letech v Ces-
ku skute¢né kultovni. KdyZ jsme
u osobnosti, popularni je Masarykovo
cukrovi, islské dorticky zase upomina-
ji na cisafe Franze Josefa, ktery si jich
pry z rakouského letoviska Bad Ischl
vozil celé krabice.

Neékteré nazvy pifimo vychvaluji
chufové kvality cukrovi. Sem patii do-
celarozsitené nebe v hubé, naopak oje-
dinélé libé kusy a zfejmé nejorigindl-
né&jsi nazev, kdyZ se tatinek mé znamé
vyjadfil o jednom druhu rodinného
cukrovi, Ze je tak dobré, az je témér lé-
kem. Od té doby mu nefeknou jinak.

Jak je vidét, i v kuchyni jazykova
tvofivost Zije, a dokonce nékdy reflek-
tuje aktudlni situaci. Nedivila bych se,
kdyby néjaky vtipalek zacal misto
vosich hnizd péct hnizda Capi...
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Zahlazuje vsechny stopy. Zmatky.
Tentokrat pujde jinudy. Stredem.

Obraz Jana Merty je soucasti kolektivni vystavy 1685 dni a noct,
kterd je oteviena v prazské Galerii Zdenék Sklenar - Schonkirchovsky palac do 10. biezna

Vanoce, nebo svatky?

Osobni vybér ze svétového tisku

itra je Stédry den a svatecni obdo-

Z bi logicky vybizi k tématim tyka-

jicim se pravé Vanoc. Slavi je i po-

litici a naptiklad americky prezident Do-
nald Trump letos skutecné velkolepé.

Svétovy tisk zaujala bohatd vyzdoba
Bilého domu, jiZ se ujala prvni dama Me-
lania. NaSinec by ji nejspis nazval kycem
a zhodnotil jako pfeplacanou. Kdo ale
byl nékdy v USA, vi, Ze takhle pfesné
tam Vénoce Casto vypadaji a nikdo se
nad tim nepozastavuje. Pfesto se na adre-
su Trumpovy manZelky strhla kritika, Ze
jde o hororovou parodii. Autorka Rozcest-
niku vSak musi po Casti Zivota stravené
ve Spojenych statech poznamenat, Ze by
to mohlo byt i horsi.

Séf Bilého domu ovsem Vénoce slavi
nejen okézale, ale také odlisné neZ jeho
predchiidci, vici nimz se vymezuje, do-
slova kudy chodi. Britsky server BBC shr-
nul v nékolika bodech, pro¢ jsou americ-
ké Viénoce letos jiné nez dfiv.

Napftiklad je Trump odstartoval s pfed-
stihem, a to uZ tfi dny pfed Dnem di-
ktivzdéni. Tradi¢né totiZ priveze stromek
do Bilého domu kotisky povoz aZ néjaky
Cas poté. JenZe prezident si chtél odsko-
¢it do svého letniho sidla Mar-a-Lago na
Floridé, a tak si tradici pfizptsobil.

Trump také nepopfdl Americanim
.Stastné svatky* (Happy Holidays), coz
povazuje za politicky korektni vyjadfent,
ale ,,Veselé Vanoce™ (Merry Christmas),
jak avizoval uz v predvolebni kampani.
JenZe prizkum centra Pew Research uka-
zal, Ze poloviné lidi na zvolenych slo-
vech nesejde. Treba uz jen proto, Ze nabo-
Zensky aspekt neni podle mnohych dota-
zanych v americkych Vénocich pfitomen
tolik jako dfiv, coz ale vétSin€ nevadi. Po-
dle Trumpovych kritikd navic ,,Veselé
Vianoce* praval lidem i jim nenavidény
predchidce Barack Obama. O Zidnou
velkou udélost se tak nejedna.

Donald Trump je téZ prvnim preziden-
tem za vice neZ sto let, ktery v Bilém
domé nechova zZadného zvifeciho mazlic-
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Média zaujala bohatd vyzdoba
Bilého domu, jiz se ujala prvni
ddma. Nasinec by ji nejspis
nazval kycem. Kdo ale nékdy
byl v USA, vi, ze

takhle tam Vanoce

Casto vypadaiji.

ka. NemiiZeme se tak t&Sit na Zadné rozto-
milé vanoc¢ni snimky ,,prvnich psi*, jako
tomu bylo v ptfipadé Obamy ¢i George
Bushe mladsiho, nebo ,,prvni kocky*
manzeld Clintonovych. Otdzka zni
— vadi to nékomu?

skkok

Viénoce ale nejsou véc politickd, nybrz
spolecenskd. Jsou (¢i mély by byt) také
Casem stravenym s rodinou a prételi.

V této souvislosti se hodi zminit pra-
zkum na webu britského deniku The Inde-
pendent, v jaké zemi se lidé nejsnadnéji
sprateli, konkrétné s expaty. Britanie si
oproti lofisku o Sest pficek pohorsila a ve
svétovém Zebficku 65 zemi s ndzvem
Ease of Settling In spadla v kategorii Fin-
ding Friends z 43. az na 49. misto. Podle
vyzkumnikd je jednou z pfi¢in nedosta-
tek politické stability, rozuméj brexit.

Pro zajimavost — nejpratelstéjsi jsou
k pristéhovalcim Kostarika, Mexiko

a Argentina, na opacné strané Zebricku
se (moZna prekvapive) ocitlo Svédsko,
Dénsko a Norsko. Ceska republika skon-
¢ila 45. (coz autorku Rozcestniku nepie-
kvapilo).

ko

Vanocni svatky jsou také spolecné s kon-
cem roku obdobim zvySené konzumace
alkoholu. A podle studie védcti z missour-
ské univerzity v Columbii publikované
v Casopise Addiction Research and Theo-
ry existuji Ctyfi typy opilcti — Ernest He-
mingway, Mary Poppins, Zamilovany
profesor a pan Hyde.

Jako kritickou hranici stanovili védci
pét a vice drinktl, protoZe toto mnozZstvi
je spojovano s neduhy, jako je fizeni pod
vlivem nebo sex v opilosti.

Podle studie nejvétsi skupina lidi,
40 procent, pije jako Hemingway. Ame-
ricky spisovatel byl totiZ znamy svou las-
kou k alkoholu. Asociace prave s nim je
ale podle studie dobrym znamenim — pija-
ci typu Hemingwaye nevykazuji pod vli-
vem prakticky Zadné zmény osobnosti.

Lidé, ktefi se po vypiti alkoholu chova-
ji jako oblibend pohddkova postavicka
kouzelna chtiva Mary Poppins, jsou zase
mili a pfijemni na vSechny kolem sebe
a jsou roztomilejsi a Stastnéjsi s kazdou
kapkou navic, kterou poZiji. Prosté ideal-
ni partnefi na vano¢ni radovanky.

Pak je tady Zamilovany profesor, typ
pijéka pojmenovany po filmové postavé
ze stejnojmenného snimku z roku 1996.
Jde o nesmélé samotare, ktefi se po kon-
zumaci nékolika drinkdt méni v hyfici
spolecenské extroverty odhazujici veske-
ré zabrany.

Posledni skupina nese jméno pana Hy-
dea, znamé literarni postavy. Takovi lidé
jsou pod vlivem alkoholu méné zodpo-
védni, méné raciondlni a také méné pra-
telSti. Nic pfijemného, Ze?

Nezbyva tedy neZ poptat veselé Vano-
ce (nebo Stastné svatky?) s pratelskymi
lidmi. Na shledanou v novém roce!

Selfie
tyc

MAREK L) Al
VACHA
genetik a teolog

acebook je rychld zpénéna
F feka. Mnohoproudd délnice

s tolika kfi¢icimi hlasy, tvare-
mi, postavami a piibéhy, Ze se ¢lo-
vek lehce utopi do zapomnéni, nebot
kazdy prezentuje hlavné vlastni Zi-
vot, vlastni fotografii, vlastni vytou-
Zeny obraz, vlastni presvédceni. Kaz-
dy se snaZzi prekiicet ostatni. Podivej-
te, jsem v restauraci, na stiese, na pla-
Zi. Jsem na hrané mrakodrapu, na vr-
cholku hory, na napnutém provaze.
Jsem prvni den ve Skole, jsem za-
snouben, jsem s raketou na kurtu,
jsem v porodnici. VSimnéte si: ja
jsem! A podivejte se, jak jsem origi-
nalni!

Kazdy bijeme do svého vlastniho
plechového bubinku: obdivujte, laj-
kujte, sdilejte — cekam na vase uzna-
ni, zde presné méfitelné ve formé klik-
nuti a komentard. Vs ostatni prece za-
jima, jaky byl mij den!

Jsem na hran¢ mrakodrapu,
jsem zasnouben,

jsem s raketou na kurtu,
jsem v porodnici.

VSimnéte si: ja jsem!

A podivejte se,

jak jsem

originalni!

Kiicici, kakofonicka feka osamé-
lych J4 soustfedénych na sebe. Reka
plynoucich fotografii, v niZ se scene-
rie, snoubenka, ostatni lidé, gotické
chramy, zasnéZené hory, hvézdné
nebe nade mnou — i Bih sdm — nesta-
vaji ni¢im nez kulisou mého ja. Kam
aZz dosédhne selfie ty¢ a kam dovoli
vlastni tvar: ja pfed matkou Terezou,
jana Karlové mosté, ja pred Viktorii-
nymi vodopady, ja pted zabitou sr-
nou, ja pfed Ctyfmi véZemi Sagrady,
ja pfed rozmazanym Mount Everes-
tem v pozadi.

Reka je nemilosrdna a tece rychle,
tak aspon na okamzik se htat na vy-
sluni hibetu vIny, neZ mé proud dal-
Sich fotografii zase smete. Rychle
néco mimoradného, abyste mé vni-
mali o minutu, nebo aspoi o vtefinu
déle. Postavim se na kraj titesu, pove-
sim se za jednu ruku z rozhledny, po-
maluji si pestfe nahé télo, zapalim
vlastni mobil, zabiju svého psa, stie-
lim po snoubenci, vypiju lahev na
ex, fitim se autem dvoustovkou, hou-
pu se nad propasti, hladim pres klec
aligatora... vzdychejte, tagujte, Séruj-
te, milujte nebo hejtujte, ale hlavné
reagujte!

KaZzdy jsme v fece natolik soustfe-
déni na svou vlastni osobu, postavu,
masku, Saty, na své zazitky a na své
vybuchlé ego, Ze na vnimani ¢ehokoli
kolem nezbyva energie. NatoZ koho-
koliv. Tichy Buh, ktery nesméle kle-
pe, je bésnici fekou prelit, prekiicen,
prekryt zpénénymi vlnami, Silicimi
rvaci, busicimi se do prsou. A v fece,
kde neni slySet vlastniho slova, je tim
méné slyset Slovo.

Tahle feka vnima Boha jen jako
pilstranu v ilustrovaném casopise.
Ano, néco nad ndmi; ano, zenovi
mniSi, ticho, kartuzidni. Zajimavé —
a uz ota¢ime list s reklamou na kraj-
kové spodni pradlo. Blih se stdva
kratkym odstavcem mezi receptem
na ostruzinovy kola¢ a rozhovorem
s manekynem. Ja pred domem
s osmi gardZemi, ja pred krbem, ja
s naS$im psem, ja v hrobce pfed rakve-
mi mnicht, ja pfed sochou Svobo-
dy... symbolem nasi civilizace mohla
byt kdysi goticka katedrala, s véZemi
vypnutymi k nebi. Pak tfeba kosmic-
ka lod Apollo, ptfipominajici ,,velky
krok* pro lidstvo. Dnes je to selfie
tyc.



